Knihovna mésta Hradce Kralové

Pohadkoterapie v Knihovn é mésta Hradce Kralové

Mnozi z nas uz jisté slySeli o canisterapii, hipoterapii nebo muzikoterapii, ale slySeli jste o
pohadkoterapii? Pohadkoterapie je nova metoda psychoterapie, kterd& ma pomoci ditéti
s jeho problémy prostfednictvim fantazijniho svéta pohadek.

Pohadkoterapie je vlastné odnoZzi biblioterapie, coZz je psychoterapeutickhA metoda
zaméfend na lécbu knihou. Terapii knihou si muZe naordinovat kazdy, kdo se dostal do
tizivé Zivotni situace, v niz si sdm nevi rady nebo jen hleda utéchu, porozuméni ¢i touZzi
pomoci svym blizkym. Je mozné vybirat jak ze vSech literarnich zanr beletristickych
(pohadky, pfibéhy, romany, ...), tak popularné naucnych (pfirucky, monografie, eseje...), i
z tituld na pomezi téchto zanr (Gvahy, rozhovory, autobiografie) a poezie. O vybéru té
spravné knihy nerozhoduje Zanr, ale dulezitym kritériem je téma knihy, které by mélo
korespondovat s problémem c¢tenédfe. Kniha by méla na ¢tenafe pusobit jako terapeut
slova.

Pohéadkoterapie je hlavné uréend pro déti predskolniho i Skolniho véku. Snad kazdé dité je
ve svém Zivoté vystavovano problémum a situacim, se kterymi si samo neumi poradit a
které jej stresuji, at se jedna o zménu bydliSté a s tim spojené hledani novych pratel,
sourozenecké spory, nemoc, rozvod rodi€l apod. Jde o situace, které s sebou pfinaseji
bolestné zkuSenosti, a které mohou narusit vyvoj osobnosti ditéte. Pohadkoterapie
pomaha ditéti s jeho problémy prostfednictvim literarniho zanru, ktery je détem nejblizsi,
tedy prostfednictvim pohadky. V pohadkdch se misi realny svét se svétem fantazie a
spole¢né vytvareji skute¢nost, ktera je pro dité srozumitelna. Cilem pohadek je pobaveni a
pouceni posluchace ¢&i ¢tenarfe. Pohadky napomahaji jak rozvoji fantazie, tak i utvareni
vlastnich nézord a postoju. Cetba té spravné pohadky miZe ditéti vyrazné pomoci —
ulehgit a ulevit mu od bolesti, zbavit jej Uzkosti a strachu. Diky pohadkam se problematické
situace méni v situace obyc¢ejné, které dité dokaze dobfe zvladnout.

Pohadka jako terapeuticky prostfedek je vytvor, ktery podporuje rozvoj osobnosti ditéte.
Charakteristickym znakem vSech terapeutickych pohadek je obtiZzna situace pohadkového
hrdiny. Jeho strach a obavy mu pomahaiji feSit vedlejSi pohadkové postavy a napomaha
tomu také vyvoj udalosti. Hrdina postupné vitézi nad zlem i nad svou Uzkosti z ného.

VSechny terapeutické pohadky obsahuji urcité stalé prvky, tj. hlavni téma, hlavniho hrdinu,
dalSi pohadkové postavy a pozadi vypravéni. Hrdina vypravéni proziva emocné obtizné
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situace, na které reaguje strachem az uzkosti. Ve vypravéni je popsan druh jeho pocitu.
Hlavnim hrdinou je dité nebo malé zvifatko, s nimz by se mohl maly pacient ztotozZnit.
Hrdina si poradi se vSemi nastalymi obtiznymi situacemi s pomoci dalSich pohadkovych
postav, které mu umoznuji dosdhnout Uspéchu a pozitivné myslet v naro¢nych situacich.
Nakonec hrdina zacina vnimat sdm sebe pozitivné.

Terapeutické pohadky je tfeba vyuZzivat tehdy, kdyz se dité nachazi v situaci, ktera v ném
vyvolava uzkost. Prostfednictvim pohadkovych pfibéht se dité uéi pozitivnimu pohledu na
situace, které v ném vyvolaly Uzkost. Pohadka, ktera se dotyka konkrétnich problému
ditéte, mu pomaha vyporadat se s prozitou zkuSenosti, s nezvladnutymi emocemi a
dovoluje mu pfipisovat jim odpovidajici vyznam, a tak Uzkost odstranit, nebo alespon snizit.
S pomoci pohadek se dité uci pravidlim, ktera vladnou ve skuteném svété, a seznamuje
se s riznymi modely chovani. Pohadky umoZzniuji ditéti prozivat s hrdinou stale nové a
noveé prihody a emoce. Proto je pfinosné, ovsem ne podminkou, kdyz je pohadkovy hrdina
pfiméfeného véku a zaziva podobné problémy jako dité ve skuteCném Zivoté. To se pak s
hrdinou snadnéji ztotozni. Napfiklad pokud dité Ceka néjaka operace, je dobré najit
takovou pohadku ¢i pfibéh, kde hrdina je v nemocnici a zaziva tam né&jaké hezké
dobrodruZstvi. Takovato pohadka pfipravi dité na nezndmé prostiedi a pomidze mu z néj
prekonat strach. NejvétSim pfinosem pohédek je pravé to, Ze ukazuiji, jak prekonat hrozivé
situace. V pohadkéach vzdy zvitézi dobro. Stastny konec poskytuje ditéti, které se citilo byt
hrdinou nebo U&astnikem pfib&hu, pfijemny pocit Uspéchu.

Biblioterapeut nemuze byt kazdy z nas. Biblioterapeut by mél byt vnitfné stabilni, umét se
vcitit do druhé osoby, byt odolny proti psychickému zatizeni, zajimat se o mezilidské
vztahy. Musi byt obohacen informacemi z oblasti literatury a musi sledovat, jaka literatura
vychazi na danou problematiku, védét, jak ji uplatnit v terapii. Napfiklad v Knihovné mésta
Hradce Kralové pracuje détska metodi¢ka Bc.Markéta PoZivilov4, kterd spolu se svymi
kolegy porada besedy s détmi a pomaha jim s jejich problémy pravé pomoci pohadkovych
pribéhl. Pani Pozivilova rdda pomuZze s vybérem spravné knihy pro vasi malou ratolest a
poradi vam, jak s publikaci spravné pracovat.

Kontakt: Bc. Markéta Pozivilova, détska metodika, telefon 495 075 017, 601 576 800,
e-mail pozivilova@knihovnahk.cz

Pro potfeby knihovny zpracovala: Michaela Lehka
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